ИНСТРУКЦИЯ ЗА УПОТРЕБА
Апарат против хъркане Somnofit

1. Предназначение: апарат против хъркане.
2. Принцип на действие: Устройството придвижва долната челюст леко напред, което освобождава дихателните пътища и премахва:
- хъркането;
- лека до умерена сънна апнея (след лекарска консултация).

3. Съдържание на комплекта
- горна шина;
- долна шина;
- индикатор за температурата на водата;
- кутия за съхранение;
- комплект еластични ленти;
- инструкция.

4. Подготовка за употреба: Оформяне по зъбите (термоформоване)
Стъпка 1 – загряване:
Поставете диска-индикатор за температура в съд с вода, който е достатъчно голям, за да се потопят шините и нагрейте. Когато индикаторът стане червен, температурата е подходяща.
Потопете горната шина за 3 минути.

Стъпка 2 – оформяне на горната шина:
Седнете пред огледало. Извадете шината, изтръскайте водата, поставете я по средната, така че черната отбелязка на шината да съвпада максимално добре с резката (диастемата) между горните два зъба, захапете силно и притиснете с пръсти странично. Така термопластичния гел се оформя около зъбите.
Изплакнете със студена вода и оставете да се охлади 2 минути.

Стъпка 3 – оформяне на долната шина:
Оставете горната в устата. Загрейте долната и я поставете, като подравните линиите. Повторете манипулациите от Стъпка 2.

Стъпка 4 – поставяне на лентата:
Закрепете лентата +6 към двете шини, като маркировката е отвън.

5. Проверка на отпечатъка
Ако формата на зъбите не е ясна, повторете процедурата. Излишният материал може да се изреже.

6. Настройка на изтеглянето на долна челюст.
Чрез избора на дължината на лентата регулирате придвижването на долна челюст напред. По-късите ленти придвижват повече челюстта напред, а по-дългите по-малко. Целта е при оптимален комфорт да постигнете достатъчно отваряне на въздуховода, за да не се хърка. 
Препоръчителни манипулации:
· Първите нощи използвайте лента +6.
· При дискомфорт: лента +4,5.
· Ако хъркането продължава: лента +7,5.

7. Възможни странични ефекти
Чувствителност на зъбите, болка в ухото, сухота в устата, гадене, промяна в захапката. В тези случаи пробвайте с по-дълга лента.
При продължаващи проблеми прекратете употребата и се консултирайте с лекар.

8. Поддръжка
Почиствайте сутрин, съхранявайте в хладка вода с таблетка за протези и проверявайте за повреди.

9. Съхранение и изхвърляне
Пазете далеч от светлина.

10. Кога НЕ трябва да се използва
Не използвайте устройството при:
- подвижни зъбни протези;
- болки в челюстните стави;
- нестабилни зъби;
- горна или долна челюст с по-малко от 10 зъба;
- възраст под 18 години.

11. Важни препоръки:
- Препоръчва се предварителен стоматологичен преглед.
- Ако чувствате силна дневна сънливост – консултирайте се с лекар.
- Пазете от деца.
- Не оставяйте устройството във вряща вода.
- Между изваждането от горещата вода и оформянето в устата не трябва да минават повече от 10–15 секунди.
